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HVAD BEVAGER DIG?

TrygFonden 7}‘8

Der sker noget, ndr vi bevaeger os. Humgret stiger. Stressen falder. Vi far mere
overskud. Bade til os selv og dem omkring os. Beveeg dig for livet giver dig
inspiration til, hvordan du kan fa mere beveegelse ind i din hverdag.
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Jeg arbejder primeaert med planlaegning/udvikling af parker og natur !

Jeg arbejder primaert med aktivering | parker og natur !

Jeg arbejder primaert med politik omkring parker og natur !




Veerktgjskassen

TOP DOWN

Faciliteter, udstyr ‘ Programmer, aktivitet
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BOTTOM UP

‘ORG'WARE Organisation, strukturer
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Mayor Anne
To mal: Hidalgo

# Paris verdens bedste ‘lgbe-by’
# Max 5 minutter til en motionsfacilitet




BOTTOM UP

aciliteter (dedikeret)

‘ORG’WARE

Mixed zone

Vivilud ! (voksne)

Faciliteter med andet primeert
formal



QB7 Earlier you said you engage in sport or another physical activity, vigorous or
not. Where do you do this? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
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IN A PARK, OUTDOORS, ETC. 40 = BOTTOM UP
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AT HOME __ 32v4 ‘ORG’WARE

ON THE WAY BETWEEN HOME T 23w
AND SCHOOL, WORK OR SHOPS

AT A HEALTH OR FITNESS CENTRE 15 =
AT A SPORT CLUB 13 =
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AT A SPORT CENTRE

Vivilud ! (voksne)
AT SCHOOL OR UNIVERSITY

|
| =]
pm—
=g
: =
AT WORK .
[— |
==
=
s |
ELSEWHERE (SPONTANEOUS) =



TOP DOWN

QB7  Earlier you said you engage in sport or another physical activity, vigorous or not. Where do you do this?
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(% - THE MOST MENTIONED ANSWER BY COUNTRY)
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B In a park, outdoors, etc. W At home B On the way between home and school, work or shops
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Danskernes beveegelsesvaner
og motiver for bevaegelse

Resultater fra undersggelse af bevaegelsesvaner

Bjarne |bsen
Jens Hoyer-Kruse
Karsten Elmose-@sterfund
Center for forskning i ldraet, Sundhed og Cvilsamfund
Syddansk Universitet
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MARY. | BEVRGELSE

Motivation:

Lyst
Sundhed og Velveere
Feellesskab

BOTTNM UP

v
‘ORG’WARE
~N~—




QB8 Why do you engage in sport or physical activity? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(% - EV)

TO IMPROVE FITNESS /s —— 7 A7 BOTTNM UP
TO RE [ A  —
TO HAVE FUN Se— ‘ORG’WARE
TO IMPROVE PHYSICAL PERFORMANCE Se— 25 A 4 ~.
TO CONTROL YOUR WEIGHT ' e— 23V}
TO IMPROVE YOUR PHYSICAL APPEARANCE S— 20V3
TO BE WITH FRIENDS Se— 19 ¥
TO COUNTERACT THE EFFECTS OF AGEING '— 14V 2
TO IMPROVE YOUR SELF-ESTEEM ' m— 12 A
TO DEVELOP NEW SKILLS ~mm— 7Al
TO MAKE NEW ACQUAINTANCES 6 Al
FOR THE SPIRIT OF COMPETITION = 5 =
TO BETTER INTEGRATE INTO SOCIETY = 4 Al
TO MEET PEOPLE FROM OTHER CULTURES = 2=
Dec. 2017 OTHER (SPONTANEOUS) = 8 =
~ — DON'T KNOW == 3w 1

Nov.-Dec. 2013
Base: Respondents who exercise, play sport or engage in other physical activity (N= 19,982)
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Regel 1:

Enhver barriere / forhindring begraenser deltagelsen!




Kan parker og natur levere ?

() NOVEMBER 12,2019

National parks a boost to mental
health worth trillions: study
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National parks a boost to mental

health worth t ;j; parks save NHS more than £111m a

= year, study suggests

Fields in Trust charity says regular users are likely to be healthier
| and visit GPs less often




Kan parker og natur levere ?

() NOVEMBER 12, 2019

National parks a boost to mental

health worth t parks save NHS more than £111ma
s TR aREe yeal, rhidsr cnmnnta
e Tth May 2018

| FieldsinT
| andvisit G

RESEARCH: New research shows UK parks and green spaces
generate over £34 billion of health and wellbeing benefits




Kan parker og natur levere ?

() NOVEMBER 12,2019

National parks a boost to mental
health worth t UK parks save NHS more than £111m a

wemw x7An¥ nk11dxr Avsccnnta

L Researchers at Griffith University in Australia suggest that national parks and protected areas
oy save an approximate $6 trillion globally in mental health care costs. Lead study author Ralf
| Buckley said while that is a “conservative” estimate, it’s still “10 times greater than the global
= value of park tourism and 100 times greater than the global value of park agency budgets.”




City parks encourage active
lifestyles and redu
costs.

Physical activity can reduce or prevent
many physical and mental health
problems. Parks also reduce the costs
of healthcare: maintaining a healthy

weight saves $1,500 per person in

healthcare costs per year.

City parks increase community

educe crime.

engagement ang

City parks strengthen local
economies an
opportunities.

Parks attract residents and businesses,
increase revenue for cities, spur
private investment, and increase job
opportunities. In Denver, $1.2 million
in federal park grants resulted in over

$2.5 billion in local public and private

investments.

City parks hel

and improve public health.

make cities more

Cities are integrating parks with their
infrastructure plans to manage
stormwater and mitigate flooding.
Cost-sharing across agencies can save
money on park creation, maintenance
and programming allowing cities to
fully leverage the many benefits of

parks to cities and residents.

City parks are a too] for cities
to achieve thei€equity goals.
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Motion | naturen
TRENING MED BOLD INDIVIDUEL TRENING MOTION | NATUREN

Maerk falelsen af at vaere del af et hold: Her Er du vil med boldspil? Se vores bud pa Vil du traene alene eller sammen med enven?  Elsker du at bevaege dig i naturen? Her er
har du nogle bud pa holdtraening. traening, der involverer en bold. Her er vores traeningsforslag, nogle bud pd aktiviteter, du kan lave.




Bevaeg dig for livet — Lpb & gang er
en del af det fzlles visionsarbejde
mellem DGl og DAF

Gt‘)teoborg Jopxgpmg
ssel
Aangurq
Aarhus
o
beghavn
Da. 4.::|'k i Q0B
Dreqse VIL DU V/ERE GA-V/ERT?
Vil du ggre en forskel for venner og
iy naboer? Bliv gd-veert — det er sundt...Og

sjovt!




Bevaeg dig for livet — Lpb & gang er
en del af det fzlles visionsarbejde
mellem DGl og DAF

Gteborg Jopxoping
Ssel
Aangurq
Aarhus
o
benhavn
Daiark :Aa?mo
& Sieeligne ‘ ° y
osense VIL DU V/ERE GA-V/ERT? 1.000 ‘Ga-veerter
Vil du gore en forskel for venner og _
e naboer? Bliv ga-vart — det er sundt...0g

sjovt!




Motion i naturen

D =" SN

WE WALK

Find en sk@gn gatur naer dig i uge 41

Hele Danmark har veeret med til at fylde danmarkskortet op med fantastiske gature til
glaede for dig og dine naboer. Find en gatur her, fa frisk luft og god motion.

%8s WE WALK - Hele Danmark gar sammen D
, (OR p - : Copy link

re

Hvis du klikker pa kortet nedenfor, kan du se de gature, der allerede er planlagt i WE WALK-ugerne.

Kl nd Lnrtat ner 7nnm ind far of ca adtirana i dirf nmaramrida

A EUROPEAN MILE
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Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

KOMMUNER

Forside = Kommunesamarbejde

Kommunesamarbejde

Visionskommune

En visionskommune er en kommune, der bevidst arbejder for at fa flest mulige borgere til at vaere fysisk
aktive gennem indsatser pd alle forvaltningsomrader, der kan spille ind i forhold til malet.

Med udgangspunkt i den enkelte kommune arbejdes der for at motivere flest muligt til fysisk aktivitet
gennem en rekke indsatser malrettet malgrupper og arenaer, som i dag er praeget af inaktivitet.
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Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

Forside = Kommunesamarbejde

Kommunesamarbejde

Forside > Tilbud i din kemmune @ @
Find en Beveeg dig for livet kommune nzer dig

Her fdr du et overblik over stgrstedelen af de kommuner i Danmark, som er
visionskommuner og dermed yder en ekstra indsats for at fa flest mulige borgere til at
vaere fysisk aktive.

Pé langt de fleste visionskommuners hjemmesider finder du information om de muligheder, som kommunerne

hver iszer tilbyder. Her finder du et samlet overblik over de kommuner, som har yderligere info. Klik pa byskiltet,
s videresendes du til kommunens egen hiemmeside.

Du kan ogsd lese mere om kommunesamarbejdet og finde alle visionskommuner her.

AALBORG AARHUS BR@NDERSLEV ESBJERG

FARBORG-MIDTFYN  FREDERIKSBERG GENTOFTE GULDBORGSUND

HVAD KAN VI GBRE SAMMEN MED
DIN KOMMUNE?

Vil du gerne vide om vi ogsd kan ggre noget
sammen med din kommune for at aktivere endnu
flere borgere? Laes mere pd vores hiemmeside her.

> WWW.BEV/EGDIGFORLIVET.DK/KOMMUNE

LFES MERE OM BEV/EG DIG FOR LIVET

> HVAD ER BEV/EG DIG FOR LIVET
> FOKUSOMRADER
> HVEM STAR BAG




Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

Forside = Kommunesamarbejde

Kommunesamarbejde

Visionskommune for "Bevaeg dig for livet"

000

Outdoor og aktiviteter i naturen en vigtig betingelse for det gode liv. "Bevaeg Dig For Livet" og
Silkeborg Kommune arbejder sammen om at endnu flere borgere bliver aktive i naturen.

Kultur- og Borgerserviceafdelingen

Kultur og Fritid

Sevej 1

8600 Silkeborg

Kontaktperson: Lars Kjeer Johansen
Send sikker digital post

20452215




Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

Forside = Kommunesamarbejde

Kommunesamarbejde

Visionskommune for "Bevaeg dig for livet"

000

Outdoor og aktiviteter i naturen en vigtig betingelse for det gode liv. "Bevaeg Dig For Livet" og
Silkeborg Kommune arbejder sammen om at endnu flere borgere bliver aktive i naturen.

Borger Erhverv Udviklingbyogland Demokrati Omos Oplev Mere v @ Q

randers.dk Borger Sundhed og sygdom Bevaeg dig Randers

Find forening

Sundhedshgjskolen

Aktiviteter og bevaegelse

Har du lyst til at bevaege dig? Her kan du finde aktiviteter, sa du kan




Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

Kommunesamarbejde

Visionskommune for "Bevaeg dig for livet"

NYHEDER TILSKUD & PULJER OM BEVAG DIG FOR LIVET AARHUS e

Outdoor og aktiviteter i naturen en vigtig betingelse for det gode liv. "Bevaeg Dig For Livet" og
Silkeborg Kommune arbejder sammen om at endnu flere borgere bliver aktive i naturen.

Bevaeg dig for livet

Borger Erhverv Udvikling byogland Der

Der sker noget, nar vi bevaeger os — bade sammen og
alene. Derfor vil Aarhus Kommune arbejde for at give

randersdk > Borger > Sundhed og sygdon Beveeq dig Rander. g ] :

e w3 SIRECRR ¢ SRR N ‘ endnu flere muligheden for at opleve glaeden ved at
bevage sig. Her pa siden kan du finde inspiration til at fa
mere bevagelse ind i din hverdag.

v

EARLY BIRD HELE HAJ

33% RABAT
PA STARTNUMRE
LORDAG DEN 18. SEPTEMBER LgB

BYPARKEN, TRILLE LUCASSENS GADE

~ MELLEM

HYSENE

Aktiviteter og bevaegelse SERAgECREn

Har du lyst til at bevaege dig? Her kan du finde aktiviteter, sa du kan



Vi vil ggre danskerne mere aktive,
og med kommunerne i handen har
vi en direkte vej til borgernes liv.

Forside = Kommunesamarbejde

Kommunesamarbejde

Visionskommune for "Bevaeg dig for livet"
4‘5‘%" NYHEDER TILSKUD & PULJER OM BEVAG DIG FOR LIVET AARHUS e

Outdoor og aktiviteter i nature
Bevaeg dig for livet

Silkeborg Kommune arbejder ¢

FAA BO R G - M ' D l FY N er sker noget, nar vi bevaeger os — bade sammen og
lene. Derfor vil Aarhus Kommune arbejde for at give

ndnu flere muligheden for at opleve glaeden ved at

KO M M N E evaege sig. Her pa siden kan du finde inspiration til at fa
“ ere bevaegelse ind i din hverdag.
Sammen Skaber vi det .
- Y I
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Sundhedshgjskolen

Aktiviteter og bevaegelse

Har du lyst til at bevaege dig? Her kan du finde aktiviteter, sa du kan




