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"Bevaeg dig for livet” i Faaborg-Midtfyn
kommune er er feelles visionsaftale
mellem Kommunen, DGI og DIF, der
har til formal at ggre Danmark til den
mest motions- og idraetsaktive nation |
verden i 2025. Feelles arbejder vi pa:

At 76 % af borgerne i Faaborg-Midtfyn Kommune skal veere fysisk aktive
og leve op til sundhedsstyrelsens anbefalinger om 150 min. moderat
motion om ugen. (ca. 5200 flere skal aktiveres)

At foreningsdeltagelsen i 2025 minimum er 50% blandt Faaborg-Midtfyn
Kommunes borgere. (ca. 2600 flere skal aktiveres)

At gge antal af medlemmer for de 0 til 18-arige med 10 %. (ca. 1100
borgere)




Malsaetning

Udover de overordnede malsaetninger arbejdes der samtidigt med disse strategiske mal:

* Flere borgere oplever gget mental trivsel
* Flere borgere er aktive i naturen og dyrker outdoor aktiviteter.

« Flere borgere finder det attraktivt at flytte til kommunen og kommunen opleves som en seerlig
outdoor kommune.

* Flere borgere er tilfredse med stier, ruter og granne omrader — herunder er flere tilfredse med
sports- og motionsfaciliteter.

« Flere borgere vil engagere sig frivilligt i og uden for foreningslivet — ny frivillighed.



De tre hovedspor i visionsaftalen

Outdoor: refererer til de voksne borgeres ggede interesse for et aktivt udeliv i form af friluftsliv, hverdagsmotion, friluftsbetonede idraetter og
oplevelser af og i naturen.

Mgadesteder: refererer til nye og steerke interessefaellesskaber, der opstar i mgdet mellem det organiserede foreningsliv og selvorganiserede
borgere.

Born og unges lige adgang til foreningslivet refererer til et seerligt fokus pa at gge barn og unges idraetsdeltagelse og dermed nedbryde de
barrierer der medfarer frafald. Samarbejdet skal dertil understgtte oplevelsen af positive idraets- og beveegelsesmiljger.

For alle tre hovedspor er det afggrende, at indsatserne arbejder malrettet med at introducere flere borgere til idreet, beveegelse og feellesskab.
Det er med andre ord ikke nok at udbyde en aktivitet, men introduktion, velkomst og "tagen ved handen” er helt afgarende for at fa nye
borgere ind i feellesskaberne - og fastholdt.



Kommunalbestyrelsens mal for grgnne
omrader i og imellem byerne

— kommuneplan 2019
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« Bevare, udvikle og sikre attraktive grgnne byrum i og mellem
byerne.

* Der skal skabes sammenhaeng mellem eksisterende og nye
grenne omrader, herunder kirkegarde og naturomrader

* For at sikre attraktive lokalomrader, skal de granne byrum og
grgnne kiler i boligomraderne have bade et rekreativt og
naturmaessigt indhold, en variation og kvalitet, sa der
opfordres til brug af omraderne, i overensstemmelse med
udviklingsplanen for de bynaere grgnne omrader.

*  @ge nerheden og dermed adgangen til de bynaere grgnne
omrader i og omkring byerne saledes, at der skabes
neerrekreative arealer, til glaede for bade borgere og turister.

»  Styrke borgernes bevidsthed om de grgnne omrader og deres
veerdi for sundhed, rekreation og miljg

Seerlige opmaerksomhedspunkter:
Stier, spor, adgang, forbindelser

At skabe introducerende faciliteter/omrader og introducerende indsatser




Ud i naturen —ind i
faellesskabet

Styrker unge og veteraners selvveerd og
kompetencer gennem idraet og traening i
naturen.

Sarbare unge og tidligere udsendte veteraner

Veteraner som mentor for de unge
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Hvad er projektet?

Trearigt projekt

Malrettet veteraner og unge

Faste mgdedage tirsdag & onsdag

Faaborg, Ringe, Tarup-Davinde

Mades altid rundt om balet



Projektet har opnaet:

« 200 veteraner og unge
110 aktiviteter

* 3 vildmarkshytter



Fra projekt til forening — unge er blevet alag{gEF%R
introduceret og taendt! WEr



Ga-vaerter

Ga-veerter gar ture hver uge, i hele
kommunen.

Vi har 5 geografiske steder i gang med

12 ga-veerter



Nar kommunen inviterer pa
vandretur:

”Ud i naturen — ind i fortaellingen”:

200 billetter revet vaek
Nye malgrupper faler sig inviteret med ud i naturen
Lokale vandreforeninger med som guider

Outdoor er ikke kun action!



Hold Hjernen Frisk

'Hold Hjernen Frisk' seetter ny viden i spil, sa
flere seniorer kan leve et aktivt liv i leengere
tid.

« Smart Traening

* Naturtraening for seniorer
«  SANS - Dansetraening

- Bordtennis







Faaborg havnebad — bynaer, social og
udfordringer










Strategisk arbejde med outdoor

Ambitigse politiske satsninger
Steerkt samarbejde med foreningslivet
Mulighed for at abne/introducere naturen for nye malgrupper

Tveergaende faggruppe: Outdoorfaggruppe




Den unikke natur pa dagsordenen

«  Ambitigs udviklingsstrategi der satser pa Outdoor

+  Fritids- og friluftsstrategi med malsaetning om samarbejder og
brobygning

« BDFL - visionsaftale
« Aktiv involvering og stillingtagen til Geopark det Sydfynske @hav

«  Politisk opbakning til outdoor bredt i alle udvalg.
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Nationalt topmgade i

Faaborg 19.-20.
august 2021



“Nationalt program for
borns og unges
udelivsfaciliteter”

"Klimafaelleder”

"Alternativ organisering”

"Nationalt center for ~ "Den grgnne alliance”

forskning og
formidling for barn
0g unges aktive
udeliv”

“Ude-undervisning,
udeskole og
naturlaering skal
opprioriteres”

"Natur i bgrnehgjde
— inddragelse som
metode”

"Kommunale
strategier

for flere barn i
naturen”

"Frikommuneforsag i
skoven”

“Forskningsprojek
t om hvilken
natur, der
tiltraekker born og
unge”




Hvad udfordrer?

Hvilke barrierer, potentialer og Igsninger ser | for et mere aktivt brug af
de bynaere grgnne arealer til naturoplevelser,
naturdannele/naturforstaelse, beveegelse og feellesskab?



Organisatoriske rammer om bgrn og unges .
Aktive Udeliv

Fodekaden til Gren og bla dannelse



Hver tredje kommer kun i *
naturen 1 gang om ugen <4
eller sjaeldnere













Grgnne omraders gavnlige virkninger pa
borns fysiske, mentale og sociale udvikling

Hojere
fedselsvaegt

Bedre balance og
motorisk
koordination

Mere fysisk
aktivitet

Reduceret risiko
for udvikling
nzrsynethed

Forbedrede
kognitive
funktioner

Mindskede
bekymringer
blandt foreeldre

Pget mental trivsel,
reduceret stress og risiko
for udvikling af
depression

Faerre sociale og
adfaerdsmaessige
problemer

Stgrre
opmaerksomhe
d pa naturen

Staerkere social
tilknytning til
lokalomradet




