
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 DAGS KURSUS  
FRØ OG NATURGENOPRETNING 

2026 

Det endelige program er under udarbejdelse, men 
du kan forvente følgende de to dage. 
 

Første dag  
Vi tager jeg med helt fra basis botanik, planlægning 
af projekt, indsamling af frø til opbevaring og 
udsåning af de vilde frø. Vigtigst af alt skal vi nørde 
og lære om dette imens vi har blomster og frø 
mellem fingrene.  

Anden dag 

Vi skal ud i landskabet, hvor vi skal indsamle frø i 
praksis, anvende og quizze i det vi har lært og ikke 
mindst på tur og se og høre spændende erfaringer 
med floragenopretning på store arealer i 
Nordsjælland.  

25.-26. august 

Brug af frø til naturgenopretning 

Vi afholder et to dages kursus, hvor vi skal dykke 
ned i den danske hjemmehørende flora med 
fokus på indsamling af frø og brug af vilde frø i 
praksis.  

Har du stået med et projekt hvor du skal så 
blomsterfrø ud, og har du været i tvivl om hvilke 
blomsterblandinger du skal vælge? Måske du har 
overvejet selv at sørge for at indsamle frø med 
borgergrupper, eller du er bare nysgerrig på at lære 
mere om brug af danske frø til naturprojekter?  
Så er dette to dagskursus måske noget for dig?  

På kurset giver vi dig mulighed for:  

- At fordybe dig i emnet sammen med dygtige 
fagfolk 

- Få genopfrisket din botanikviden 

- Få ny viden om de danske arter og 
tilhørende insekter 

- At opleve konkrete projekter fra 
landbrugsjord til natur bl.a. ved hjælp af 
assisteret spredning af frø 

Alt sammen i godt selskab og naturskønne 
omgivelser ved Hundested i Nordsjælland. 

 

Dato og tidspunkt 

25.-26. august 2026  

Mødested 

Torupvejen 83, 3390 Hundested 

Praktiske oplysninger 

Medbring praktisk fodtøj og tøj efter vejret.  

Pris 

5.000 kr. ex. moms for medlemmer af Park og 
Naturforvalterne 

7.500 kr. ex. moms for ikke medlemmer 

Læs mere og tilmeld dig via  
www.parkognatur.dk 


